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Oficina de Formacao: Coletivo Nivel Basico e Médio - Setor Publico: “A Importancia da
Comunicacgao no local de trabalho”

Data: 07 de abril de 2026 | Horario: das 9h as 18h

Local: Sede do Sindsep-SP (Rua da Quitanda, 101 - Centro Historico de Sao Paulo)

No dia a dia a informacao ¢ uma ferramenta importante para a organizacao. Quando a
noticia nao ¢ clara, quem sai prejudicado ¢ o trabalhador. A reflexdo e o debate sobre
como fortalecer redes de comunicagao ¢ fundamental.

O que vamos refletir:

A noticia no cotidiano: A quem serve a informagao que produzimos e consumimos?

Combate as Fake News: Como agir diante de boatos que prejudicam os interesses €

agem contra direitos.

Programacao:

Manha

Tarde

(09h as 13h) - Médulo Formativo.

"Comunicagdo como Instrumento de
Organizagao e Empoderamento”

* Comunicagao Assertiva: técnicas para
desfazer equivocos, enfrentar a
desinformacio e combater Fake News.

* Estratégias de Rede: uso da comunicacao
como ferramenta estruturante para criar e
fortalecer vinculos organizativos.

* Producéo Pratica: discussao e elaboragao
de materiais de comunicacéo focados nos
temas das carreiras, visando aumentar a
capilaridade das a¢des e a presencga do
coletivo no local de trabalho.

(14h as 18h) - Debates e
Encaminhamentos.

Reflexao sobre a aplicagao pratica dos
conceitos discutidos:

Os aprendizados do médulo formativo.

* Definicdo de Prioridades.

* Construgao de um cronograma garantindo a
conexao direta entre a formacgao tedricae a
pratica.

Encerramento - Consolidagéo dos
compromissos, defini¢do dos
encaminhamentos finais e proximos passos
do coletivo.
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Excelentissimo(a) Senhor(a),

ASSUNTO: Afastamento para participar de Cursos, Seminarios e Congressos Sindicais,
previsto no artigo 19, inciso VIII, do Decreto n.2 48.743, de 20 de setembro de 2007.

Eu,

Cargo/funcdo: , referéncia: ,
Registro funcional: ,

Endereco: , Bairro: ,
CEP: , Fone: ,

Venho, respeitosamente, requerer o afastamento de meu cargo/funcdo, sem prejuizo
de vencimentos e demais beneficios, para participar da oficina formativa: “A
Importancia da Comunicagéo no local de trabalho”, promovida pelo Sindsep-SP, que serd
realizada no dia: 07 de abril de 2026.

Hordrio: das 09h00 as 18h00. Local: Sede do Sindsep-SP - Rua da Quitanda, 101, na
Cidade de Sao Paulo, Estado de S3o Paulo.

Anexo documento comprobatdrio do SINDSEP-SP, referente a atividade acima citada.
Nestes termos,
p. deferimento.

Sdo Paulo, de de 2026.

Nome:
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