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Seminario: “Mulheres no Servico Publico: os bastidores onde o direito

nio chega!” — SINDSEP-SP

Data: 12 e 13 de marc¢o — 2026. Horario: das 08h30 as 18h

Local: Auditorio do SINDSEP: Rua da Quitanda, 101 - 2° andar. Centro/SP

OBJETIVOS

e Diagnosticar lacunas na efetivagao de direitos das trabalhadoras e identificar
riscos e retrocessos; priorizar demandas sobre jornada e violéncia no trabalho,
economia do cuidado, satde reprodutiva e orcamento publico; definir

encaminhamentos e formas de agao.

PROGRAMACAOQ:

Dia 12 de marco de 2026

Dia 13 de marco de 2026

08h30 — Credenciamento e café da
manha
9h00 - Abertura institucional:
apresentacdo e objetivos do
seminario.
9h30 — Atividade Cultural
10h15 - Painel 1 - Garantia e
ampliacio dos direitos:
panorama, lacunas para
implementagdo e ameacas
politicas aos direitos.
11h30 — Abertura para
perguntas e debate
12h30 — Intervalo para Almoco
13h30 — Dinamica Cultural
interativa
14h30 Painel 2 - Violéncias de
Género no local de trabalho:
tipos de violéncia, impactos,
protocolos existentes e lacunas.
15h30 - Mesa de relatos e
analise de casos: relatos de
trabalhadoras e analise coletiva
(da mesa) de respostas
institucionais.
16h30 — Abertura para
perguntas e debate
17h00 — Avaliac¢ao do dia e
encaminhamentos para o dia
seguinte
18h00 - Encerramento

08h30 — Credenciamento e café da

manha

9h00 - Painel 3 - Economia do
Cuidado e o Estado garantidor
de Direitos: licencas médicas,
instalacdes de apoio, creches,
salas de amamentacao,
flexibilizacdo de jornada.
Diagnosticar, Demonstrar e
Propor

10h00 — Apresentacio de
diagnostico

11h00 — Abertura para
Perguntas e Debate

12h00 — Intervalo para Almocgo
13h00 — Painel 4 - Saude
reprodutiva e condicdes cronica.
14h00 - Painel 5 - A necessidade
da reducio da jornada de
trabalho para a vida e o
trabalho (foco em género)
15h00 — Abertura para
Perguntas e Debate

15h30 - Trabalho em Grupo
17h00 — Apresentacio dos
Grupos de Trabalho

18h00 — Avaliagao,
Encerramento e
Encaminhamentos
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Excelentissimo(a) Senhor(a),

ASSUNTO: Afastamento para participar de Cursos, Seminarios e Congressos Sindicais,
previsto no artigo 19, inciso VIII, do Decreto n.2 48.743, de 20 de setembro de 2007.

Eu,

Cargo/funcdo: , referéncia: ,

Registro funcional: ,

Endereco: , Bairro: ,

CEP: , Fone: )

Venho, respeitosamente, requerer o afastamento de meu cargo/funcdo, sem prejuizo de
vencimentos e demais beneficios, para participar do Seminario: “Mulheres no Servigo
Publico: os bastidores onde o direito ndo chega!”, promovido pelo Sindsep-SP, que serd
realizado nos dias: 12 e 13 de margo de 2025.
Horario: das 09h00 as 18h00. Local: Auditério do Sindsep-SP: Rua da Quitanda, 101,
na Cidade de Sao Paulo, Estado de Sao Paulo.

Anexo documento comprobatdrio do SINDSEP-SP, referente a atividade acima citada.
Nestes termos,
p. deferimento.

S3o Paulo, de de 2026.

Nome:
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